
Zabawy logorytmiczne 

 

Dla rodziców: 

Zabawy muzyczne z elementami gimnastyki to wspaniały sposób 

wspomagania rozwoju dzieci (i bardzo przez nie lubiany). 

Zabawy te, poprzez zaangażowanie wszystkich zmysłów, wpływają 

pozytywnie m.in. na: 

• harmonię, płynność ruchów 

• koordynację słuchowo-ruchową 

• koncentrację,  

• uwagę,  

• pamięć,  

• emocje.  

Kształtują wrażliwość na muzykę, rozwijają słuch muzyczny, 

poczucie rytmu.  

Pośrednio mają wpływ na usprawnianie narządów artykulacyjnych,  

a zatem wpływają na jakość mowy. 

Zabawy logorytmiczne doskonale sprawdzą się w warunkach 

domowych.       

Poniżej garść propozycji: 

• https://dubi.com.pl/zabawy-logorytmiczne-dla-mlodszych-i-

starszych-dzieci/ 

• http://logopeda-krakow.pl/zabawy-logorytmiczne 

• https://www.przedszkola.edu.pl/zabawy-logorytmiczne-dla-

dzieci-w-wieku-przedszkolnym.html 

• https://p244.przedszkola.net.pl/artykuly/zabawy-

logorytmiczne.html 

 

Pamiętajmy, że zabawy te najlepiej zakończyć krótkim 

odpoczynkiem przy spokojnej muzyce. 
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